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RAZIONALE SCIENTIFICO  
 

Il corso mira ad esporre, in maniera chiara ed esaustiva, i principali approcci relazionali e le innovative 

strategie non farmacologiche utilizzabili per supportare cognitivamente ed emotivamente le persone 

anziane affette da disorientamento e/o demenza di qualsiasi grado. Attraverso l’utilizzo di video lezioni e 

contributi scritti, si fornirà una panoramica quanto più esaustiva possibile sulle tecniche di approccio alla 

persona con demenza, fornendo indicazioni teorico pratiche sulle migliori modalità per avvicinare la 

persona disorientata ed iniziare un intervento di successo. Attraverso un linguaggio scientifico ma semplice, 

il corso permetterà di acquisire concetti e strategie, fornendo suggerimenti utilizzabili nella vita quotidiana 

da chiunque si occupi, a vario titolo, di anziani disorientati, dal professionista della salute al caregiver 

informale, con l’obiettivo di migliorare la relazione, supportare la persona e la sua famiglia e migliorare la 

qualità di vita di tutti i componenti del nucleo familiare. 

Il Corso FAD asincrono è strutturato in diversi moduli didattici costituiti da Videopresentazioni e contenuti 

testuali estratti dal  Manuale dal titolo "Maresciallo, il suo caffè - 7 Storie di Demenza Straordinaria - la cura 

della relazione, la relazione che cura" a cura di Annapaola Prestia (ISBN 9788895425184). Gli argomenti 

trattati sono coerenti con le professioni sanitarie di cui si prevede la partecipazione al Corso. 

 

 

PROGRAMMA 
 

− Indice dei contenuti, sviluppo del Corso, Obiettivi Formativi e Razionale Scientifico ECM 

− Modalità tecniche di fruizione del Corso e requisiti minimi 

− Docenti e crediti 

Contenuti Testuali 

 
 

Moduli Formativi (inizio sessione accreditata ECM)   
 

1) PROLUSIONE ED INTRODUZIONE AI CONTENUTI DEL CORSO  
Annapaola Prestia  
Videopresentazione con durata 52' 58" 

 
2) COSA SONO LE DEMENZE (NOSOGRAFIA, STORIA, TIPOLOGIA, DIAGNOSI)  

Contenuti Testuali(*) con durata 28’ 

 
3) LA MALATTIA DI ALZHEIMER PROTOTIPO PER LE ALTRE DEMENZE (MARCATORI DIAGNOSTICI, 

CRITERI, STADI AZIONE, EVOLUZIONE, DISTURBI COGNITIVI E COMPORTAMENTALI, 
CARATTERISTICHE CLINICHE, PROGNOSI, IPOTESI EZIOLOGICHE E FATTORI DI RISCHIO)  
Contenuti Testuali(*) con durata 44’ 
 

4) L’AMBIENTE ARRICCHENTE E FACILITANTE  
Contenuti Testuali(*) con durata 1h 15’ 
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5) IL METODO VALIDATION 
Contenuti Testuali(*) con durata 26’ 

 
6) LA CONVERSAZIONE CON LA PERSONA DISORIENTATA  

Contenuti Testuali(*) con durata 34’ 

 
7) LA TERAPIA DELLA BAMBOLA  

Contenuti Testuali(*) con durata 44’ 

  
 

(termine sessione accreditata ECM) 

 
 
Nota - Contenuto Testuale(*) = I contenuti testuali indicati nel Programma Formativo del Corso FAD sono 
estratti dal Manuale: "Maresciallo, il suo caffè - 7 Storie di Demenza “Straordinaria - la cura della relazione, 
la relazione che cura" a cura di Annapaola Prestia – ISBN 978-88-95425-18-4 
   

QUESTIONARI E ATTESTATI 
- Scheda di valutazione della qualità percepita; 
- Questionario di valutazione dell’apprendimento ECM; 
- Rilascio dell’attestato di completamento del corso, quale attestazione della partecipazione (non 

valido ai fini ECM). L’attestato ECM, comprovante l’acquisizione dei crediti formativi, verrà inviato 
mezzo posta certificata entro e non oltre 90 giorni dalla data di completamento del corso, previa 
verifica dei risultati dei questionari ECM e della corretta partecipazione. 

 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO ECM E DOCENTE DEL CORSO FAD 
 

 

 

ANNAPAOLA PRESTIA -  
Psicologia - Psicologa Esperta in Psicologia dell'Anziano, S.O.F.I.A. SRL, Villesse (GO) – Autrice di svariate 
pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali ed internazionali e Curatrice del Manuale "Maresciallo, il suo 
caffè - 7 Storie di Demenza “Straordinaria - la cura della relazione, la relazione che cura". 
 

La Docente non ha dichiarato conflitti di interesse manifestatisi negli ultimi due anni. 
 
 
 

ACCREDITAMENTI FORMATIVI – ECM  
 

 

Provider ECM: Agenzia Publiedit Iscritta all’Albo Nazionale N. 481 con Accreditamento Standard. 
Evento formativo accreditato ECM presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua in 
Medicina per le figure professionali di Medico-Chirurgo (tutte le discipline: ALLERGOLOGIA ED 

IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; MEDICINA E CHIRURGIA 
DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; NEFROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA 
INFANTILE; PSICHIATRIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; 
GINECOLOGIA E OSTETRICIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; 
MEDICINA NUCLEARE; NEUROFISIOPATOLOGIA; RADIODIAGNOSTICA; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI 
AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA 
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(PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; PSICOTERAPIA; MEDICINA DI 
COMUNITÀ; EPIDEMIOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; 
GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE 
INFETTIVE; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; 
NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; 
CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; NEUROCHIRURGIA; 
OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; 
BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; 
MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-
CLINICHE E MICROBIOLOGIA); IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA 
NUTRIZIONE; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; 

AUDIOLOGIA E FONIATRIA; CURE PALLIATIVE), Psicologo, Educatore Professionale, Infermiere, Assistente 
Sanitario, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Terapista Occupazionale, Biologo, Chimico, Farmacista, 
Fisioterapista, Logopedista. 
 

Tipologia Erogazione: FAD ASINCRONO. Autoapprendimento Senza Tutoraggio - Utilizzazione individuale 
di materiali durevoli e sistemi di supporto per l’autoapprendimento. La preparazione e distribuzione dei 
materiali è effettuata dal Provider accreditato. Non è prevista l’azione di guida o il supporto di un tutor, 
ma solo i processi di valutazione. La valutazione dell’apprendimento costituisce anche verifica di 
partecipazione. 
 

Obiettivo Formativo: FRAGILITA' E CRONICITA’ (MINORI, ANZIANI, DIPENDENZE DA STUPEFACENTI, 
ALCOL E LUDOPATIA, SALUTE MENTALE) NUOVE POVERTA’, TUTELA DEGLI ASPETTI ASSISTENZIALI, 
SOCIO-SANITARI E SOCIO-ASSISTENZIALI (22) 
 

N. 7h 35’ 57’’ ORE FORMATIVE CHE IL SISTEMA ECM ARROTONDA A N. 7,0 ORE FORMATIVE PER N. 7,0 
CREDITI ECM. ACCREDITAMENTO PER NUMERO COMPLESSIVO DI 500 PARTECIPANTI.  
 
 

Provider Formativo ECM (Albo Agenas n. 481 con accreditamento Standard), e 
Realizzazione Tecnica di E-Learning: 
 
 


