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Corso di Formazione a Distanza ECM asincrono

Dipendenze e Disturbi da Tecnologie Digitali -
Indicazioni per la comprensione e l’intervento
clinico integrato

(Corso FAD ECM + Manuale)

INQUESTO DOCUMENTO:

PROGRAMMA
QUALIFICHE RESPONSABILE SCIENTIFICO, DOCENTI

PERIODO E MODALITA’ DI SVOLGIMENTO

Data Inizio Erogazione: Mercoledi 20 MARZO 2024
Data Termine Erogazione: Mercoledi 12 MARZO 2025

Tipologia Erogazione: FAD ASINCRONO. CORSI / VIDEOCORSI ONLINE SU APPOSITE
PIATTAFORME DI LEARNING MANAGEMENT SYSTEM (LMS) - E-LEARNING

RAZIONALE SCIENTIFICO

L'Evento FAD ASINCRONO si propone come Corso di formazione dedicato alla clinica delle Dipendenze
Digitali: fenomeno nuovo e che quindi richiede innanzitutto uno sforzo di comprensione e di interpretazione
per capirne le specificita rispetto ad altre forme di Dipendenza Patologica da sostanze e comportamentali, e
sia per delineare i confini tra uso e abuso della tecnologia della dimensione patologica della Dipendenza
stessa. L'argomento non si & focalizzato in una lettura del fenomeno meramente descrittiva, ma il corso si
sviluppa in una chiave interpretativa fortemente clinica esplorando tutti gli aspetti biologici, psicoterapeutici
e ambientali, approfondendone anche le differenze di genere e generazionali.
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| contenuti didattici, sviluppati da Autori e Docenti tra i pil autorevoli a livello nazionale ed internazionale,
sono strutturati in moduli formativi composti da videopresentazioni e contenuti testuali di studio e
approfondimento. Il Corso in oggetto propone quindi indicazioni concrete di intervento integrato; una
trattazione ampia e completa del tema. Il Corso rappresenta un presidio indispensabile per i terapeuti ma
anche per chi, tra i professionisti sanitari e gli educatori, voglia comprendere e studiare questo argomento.
La trattazione degli argomenti & coerente con le professioni sanitarie di cui si prevede la partecipazione al
Corso.

PROGRAMMA

— Indice dei contenuti, sviluppo del Corso, Obiettivi Formativi e Razionale Scientifico ECM
— Modalita tecniche di fruizione del Corso e requisiti minimi
— Docenti e crediti

Contenuti Testuali

Moduli Formativi (inizio sessione accreditata ECM)

1) LA RIVOLUZIONE DIGITALE. NUOVE PATOLOGIE E NUOVE FORME DI NORMALITA
Mauro Croce
- Videopresentazione con durata 53' e 03"

2) DIPENDENZE E DISTURBI DA TECNOLOGIE DIGITALI
Piergiovanni Mazzoli
- Videopresentazione con durata 1h 9' 47"

3) SIAMO TUTTI ADDICTED?
Contenuto Testuale ) con durata 35’

4) DIGITALE E SERVIZI SOCIOSANITARI, UN NUOVO PARADIGMA
Contenuto Testuale ) con durata 38’

5) LA MENTE TRA CERVELLO E TECNOLOGIA DIGITALE
Contenuto Testuale ) con durata 52’

6) RIFLESSIONI SUL RAPPORTO UOMO-MACCHINA
Contenuto Testuale ) con durata 40’

7) DISSOCIAZIONE E USO PROBLEMATICO DI INTERNET
Contenuto Testuale ) con durata 16’

8) CRITERI METODOLOGICI E CONCETTUALI GENERALI PER LA DIAGNOSI DELLA “PATOLOGIA”
Contenuto Testuale ) con durata 20’
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DIPENDENZE DA INTERNET: COMPULSIONE O COMPENSAZIONE: BIOMARKER DELL'IAD
Contenuto Testuale ) con durata 11’

PSICOPATOLOGIA EVOLUTIVA DELLA DIPENDENZA DA INTERNET
Contenuto Testuale ™ con durata 31’

RELAZIONE DI ATTACCAMENTO AVATAR-GAMER
Contenuto Testuale ") con durata 9’

STRUMENTI DI ASSESSMENT
Contenuto Testuale (*) con durata 7’

GAME, GAMBLING E GIOVANI
Contenuto Testuale ) con durata 9’

NUOVI STILI DI VITA E LE NUOVE FORME DELLO STRESS
Contenuto Testuale ) con durata 1h 5’

DIFFERENZE DI GENERE NELL'INTERNET GAMING DISORDER (IGD): MOTIVAZIONI PSICOLOGICHE

GENERE SPECIFICHE

Contenuto Testuale ) con durata 26’

L’E-MENTAL HEALTH OGGI

Contenuto Testuale ) con durata 12’

LA DIAGNOSI

Contenuto Testuale ) con durata 18’

ALCUNI FLASH DI TERAPIA FAMILIARE
Contenuto Testuale ) con durata &’

UN INTERVENTO IN TRE ATTI
Contenuto Testuale ) con durata 21’

PERCHE UTILIZZARE UNA TERAPIA FARMACOLOGICA
Contenuto Testuale ) con durata 20’

LA PSICOTERAPIA ON-LINE: IL DIBATTITO TEORICO
Contenuto Testuale ) con durata 20’

STORYTELLING DI DUE CASI CONCRETI

Lucia Susanna

- Contenuto Testuale con durata 23’
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Breve Razionale in merito al Mod. 22)

Queste due narrazioni rappresentano [I'esemplificazione di due casi concreti affrontati in ambito
psicoterapeutico e permettono di comprendere meglio le dinamiche intercorrenti tra il professionista e il
paziente in due situazioni diverse che riguardano le dipendenze digitali.

(termine sessione accreditata ECM)

Nota - Contenuto Testuale" = | contenuti testuali indicati nel Programma Formativo del Corso FAD sono estratti dal
Manuale: "Dipendenze e Disturbi da Tecnologie Digitali Indicazioni per la comprensione e l'intervento clinico integrato”
a cura di M. Croce, Pier Giovanni Mazzoli — ISBN 978-88-95425-25-2

QUESTIONARI E ATTESTATI

- Scheda di valutazione della qualita percepita;

- Questionario di valutazione dell’apprendimento ECM;

- Rilascio dell'attestato di completamento del corso, quale attestazione della partecipazione (non
valido ai fini ECM). L'attestato ECM, comprovante |'acquisizione dei crediti formativi, verra inviato
mezzo posta certificata entro e non oltre 90 giorni dalla data di completamento del corso, previa
verifica dei risultati dei questionari ECM e della corretta partecipazione.

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Responsabili Scientifici ECM: Dott. Mauro Croce, Dott. Piergiovanni Mazzoli

QUALIFICHE DOCENTI — RELATORI

CROCE MAURO Psicologia, Psicoterapia, Psicoterapia Criminologia, Professore a contratto
Universita degli Studi della Valle d’Aosta, Aosta

MAZZOLI PIERGIOVANNI Medicina e Chirurgia, Psicologia Clinica - Tossicologia, Medico spec. in
Psicologia Clinica, Direttore Scientifico VR FORCARE, Libero Professionista,
Fano (PU)

SUSANNA LUCIA Psicologia, Psicoterapia, Libero Professionista, Centro Clinico Il Ruolo

Terapeutico, Foggia

Tutti i Docenti indicati nel programma hanno dichiarato di non avere
conflitti di interesse manifestatisi negli ultimi due anni.
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ACCREDITAMENTI FORMATIVI - ECM

Provider ECM: Agenzia Publiedit Iscritta all’Albo Nazionale N. 481 con Accreditamento Standard.

Evento formativo accreditato ECM presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua in
Medicina per le figure professionali di Medico-Chirurgo (tutte le discipline), Psicologo, Educatore
Professionale, Infermiere, Assistente Sanitario, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Terapista
Occupazionale, Biologo, Chimico, Farmacista. Sono ammessi partecipanti non interessati ai crediti
formativi.

Tipologia Erogazione: FAD ASINCRONO. Autoapprendimento Senza Tutoraggio - Utilizzazione individuale
di materiali durevoli e sistemi di supporto per I’'autoapprendimento. La preparazione e distribuzione dei
materiali e effettuata dal Provider accreditato. Non é prevista I'azione di guida o il supporto di un tutor,
ma solo i processi di valutazione. La valutazione dell’apprendimento costituisce anche verifica di
partecipazione.

Obiettivo Formativo ECM: FRAGILITA' E CRONICITA’ (MINORI, ANZIANI, DIPENDENZE DA STUPEFACENTI,
ALCOL E LUDOPATIA, SALUTE MENTALE) NUOVE POVERTA’, TUTELA DEGLI ASPETTI ASSISTENZIALI,
SOCIO-SANITARI E SOCIO-ASSISTENZIALI (22)

N. 15h 5’ 45” ORE FORMATIVE COMPLESSIVE IL SISTEMA ECM ARROTONDA A N. 15,0 ORE FORMATIVE
PER N. 15,0 CREDITI ECM. ACCREDITAMENTO PER NUMERO COMPLESSIVO DI 500 PARTECIPANTI.

Provider Formativo ECM (Albo Agenas n. 481 con accreditamento Standard), e Realizzazione Tecnica di E-
Learning:
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